POROCILO O DELU OBALNEGA DRUSTVA ZA BOJ PROTI RAKU
VLETU 2018

Obalno drustvo za boj proti raku je v letu 2018 velik del svojih aktivnosti namenilo zdaj
ze tradicionalnemu projektu, ki poteka na srednjih Solah obalne regije »Dijak dijaku, v
boju proti raku«. Trem srednjim Solam, ki Ze vrsto let sodelujejo v projektu. sta se v letu
2018 pridruzila Se Gimnazija, elektro in pomorska Sola Piran ter Srednja gozdarska in
lesarska Sola Postojna. Po vseh teh letih se je projekt Ze moc¢no zasidral v aktivnosti
srednjih Sol. V sodelovanju s ¢lani druStva in profesorji mentorji na srednjih Solah dijaki
edukatorji ozavescajo dijake (soSolce) o raku ter o samopregledovanju za zgodnje
odkrivanje raka dojk in mod. V veselje nam je, ko se sreCujemo z dijaki ob
izobrazevanjih, pa tudi ob podelitvah priznanj in ko med klepetom z njimi vidimo, da se
zavedajo resnosti rakave bolezni kot tudi pomena skrbi za svoje zdravje. Prepricali smo
se lahko, da jim je, kljub temu da so Se tako mladi, Se kako mar.

Z veseljem smo z drugimi regijskimi drustvi sodelovali pri projektu Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku z naslovom »Evropski kodeks proti raku — priporocila proti raku
naj ne obvisijo v zraku«. Zajeli smo zelo Siroko paleto ljudi, od Studentov in uciteljev na
Univerzi na Primorskem, do zaposlenih v nekaterih delavnih organizacijah, pa do
obrtnikov in podjetnikov zdruzenih v Obmocno obrtno podjetniski zbornici Koper.
Skupne projekt, kjer je sodelovala vecina regiskih drustev za boj proti raku nas zdruzuje
v stremljenju k istemu cilju.

V tednu boja proti raku smo organizirali Ze tradicionalno sreanje ¢lanov drustva in jim
pripravili predavanji podpredsednice Obalnega drustva za boj proti raku dr. Jadranke Vrh
Jermanci¢ o Evropskem kodeksu proti raku ter predavanje prof. dr. Nikole BeSica. Prof.
Besi¢ nas je na strokoven, pa tudi njemu svojstven zabaven nacin seznanil z novostmi
tako v diagnostiki, kot tudi v zdravljenju raka dojk.

S Skupino za samopomo¢ bolnikov z rakom Ze vsa leta vzorno sodelujejo, saj nam
pomagajo pri skoraj vseh naSih aktivnostih. Jeseni se nam je pridruzilo Se Slovensko
drustvo hospic-obmo¢ni odbor Slovenska Istra in skupaj smo organizirali odmevno
srecanje z naslovom »Dodajamo zivljenje dnevom« z gostoma Maja Ebert Moltara,
dr.med.,spec. int. onk.,vodjo paliativnega tima na Onkoloskem institutu ter prof. dr.
Bozidar Volj¢, dr.sci., predsednik Drzavne komisije za medicinsko etiko.

Zelo dobro smo sodelovali z mediji v obalni regiji, ki nam pomagajo $iriti znanje o rakavi
bolezni med ljudmi. V ¢lankih v €asopisih in v intervjujih na radiju in televiziji smo zlasti



podarjali, da bi veliko ve€ino raka lahko preprecili z zdravim nafinom Zivljenja. Zelo
odmevna pa sta bila ¢lanka v Primorskih novicah z naslovom »Dragocen je vsak, ki je
premagal raka« s katerim smo zlasti zeleli poudarit, kako dragocen je vsakdo, ki je raka
premagal in kamo moramo potruditi, da bomo te ljudi sliSali ter ¢lanek z naslovom:
»Vsak bolnik mora dostojno ziveti, nihce ne sme trpeti boleCine«, ki je izSel ob nasem
jesenskem dogodku.

Ker je vse tezje pridobiti sredstva za delovanje drustev, smo posebno pozornost namenili
kandidiranju na razli¢ne razpise za projekte. Tako smo bili v letu 2018 s projektom
»Dijak dijaku v boju proti raku« uspesni na razpisu Luke Koper »Ziveti s pristani§¢emc.

V obalnih ob¢inah nas ob dnevih zdravja povabijo, da sodelujemo z njimi. Tako smo tudi
v letu 2018 s stojnicami zaloZenimi s promocijskim gradivom in modeli za
samopregledovanje sodelovali pri promociji zdravja v Obalni regiji.



